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Технология маникюра и педикюра 

ЭЛЕКТРОННЫЙ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКС 
 
Демо-версия 
 
Структура курса: 
 

Информация для пользователей 

Сведения об электронном издании Демо-версия 

- Об электронном учебно-методическом комплексе ✔ 

Технология маникюра. Технология педикюра 

Введение Демо-версия 

- Введение ✔ 

Глава 1. Документы, регулирующие деятельность мастера маникюра и                                   
педикюра                Демо-версия 

- Введение в главу ✔ 

- 1.1. Профессиональный стандарт ✔ 

- 1.2. Санитария и гигиена ✔ 

Упражнения. Документы, регулирующие деятельность мастера маникюра и                
педикюра                Демо-версия 

- Документы, регулирующие деятельность мастера маникюра и педикюра. Упражнение 

1                      ✔ 

- Документы, регулирующие деятельность мастера маникюра и педикюра. Упражнение 

2                      ✔ 

Задания. Документы, регулирующие деятельность мастера маникюра и                                 
педикюра                Демо-версия 

- Документы, регулирующие деятельность мастера маникюра и педикюра. Задание 1 ✔ 

- Документы, регулирующие деятельность мастера маникюра и педикюра. Задание 2 ✔ 

- Документы, регулирующие деятельность мастера маникюра и педикюра. Задание 3 ✔ 

- Документы, регулирующие деятельность мастера маникюра и педикюра. Задание 4 ✔ 

Глава 2. Профессиональная деятельность мастера маникюра и педикюра 

- Введение в главу 

- 2.1. Внешний вид мастера маникюра и педикюра 

- 2.2. Индивидуальные особенности мастера маникюра и педикюра 

- 2.3. Правила общения с клиентом 

Упражнения. Профессиональная деятельность мастера маникюра и педикюра 

- Профессиональная деятельность мастера маникюра и педикюра. Упражнение 1 

- Профессиональная деятельность мастера маникюра и педикюра. Упражнение 2 

Задания. Профессиональная деятельность мастера маникюра и педикюра 

- Профессиональная деятельность мастера маникюра и педикюра. Задание 1 

- Профессиональная деятельность мастера маникюра и педикюра. Задание 2 

Глава 3. Анатомия кисти и стопы. Строение и функции ногтевой пластины 

- Введение в главу 
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- 3.1. Анатомия кисти 

- 3.2. Анатомия стопы 

- 3.3. Строение и функции ногтевой пластины 

- 3.4. Формы ногтей 

Упражнения. Анатомия кисти и стопы. Строение и функции ногтевой пластины 

- Анатомия кисти и стопы. Строение и функции ногтевой пластины. Упражнение 1 

- Анатомия кисти и стопы. Строение и функции ногтевой пластины. Упражнение 2 

- Анатомия кисти и стопы. Строение и функции ногтевой пластины. Упражнение 3 

Задания. Анатомия кисти и стопы. Строение и функции ногтевой пластины.  

- Анатомия кисти и стопы. Строение и функции ногтевой пластины. Задание 1 

- Анатомия кисти и стопы. Строение и функции ногтевой пластины. Задание 2 

- Анатомия кисти и стопы. Строение и функции ногтевой пластины. Задание 3 

- Анатомия кисти и стопы. Строение и функции ногтевой пластины. Задание 4 

- Анатомия кисти и стопы. Строение и функции ногтевой пластины. Задание 5 

- Анатомия кисти и стопы. Строение и функции ногтевой пластины. Задание 6 

- Анатомия кисти и стопы. Строение и функции ногтевой пластины. Задание 7 

- Анатомия кисти и стопы. Строение и функции ногтевой пластины. Задание 8 

Глава 4. Заболевания кожи и ногтей Демо-версия 

- Введение в главу ✔ 

- 4.1. Заболевания кожи рук и ног ✔ 

- 4.2. Заболевания ногтей                                                                                                     ✔ 

Упражнения. Заболевания кожи и ногтей Демо-версия 

- Заболевания кожи и ногтей. Упражнение 1 ✔ 

- Заболевания кожи и ногтей. Упражнение 2 ✔ 

- Заболевания кожи и ногтей. Упражнение 3 ✔ 

- Заболевания кожи и ногтей. Упражнение 4 ✔ 

Задания. Заболевания кожи и ногтей 

- Заболевания кожи и ногтей. Задание 1 

- Заболевания кожи и ногтей. Задание 2 

- Заболевания кожи и ногтей. Задание 3 

- Заболевания кожи и ногтей. Задание 4 

Глава 5. История маникюра и педикюра 

- Введение в главу 

- 5.1. Украшение ногтей в Древнем мире 

- 5.2. Развитие искусства ухода за руками в XIX в. 

- 5.3. ХХ век — время революционных технологий в ногтевой индустрии 

- 5.4. Развитие ногтевой индустрии в XXI в. 

Упражнения. История маникюра и педикюра 

- История маникюра и педикюра. Упражнение 1 

- История маникюра и педикюра. Упражнение 2 

Задания. История маникюра и педикюра 

- История маникюра и педикюра. Задание 1 
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- История маникюра и педикюра. Задание 2 

- История маникюра и педикюра. Задание 3 

- История маникюра и педикюра. Задание 4 

- История маникюра и педикюра. Задание 5 

Глава 6. Инструменты для маникюра и педикюра 

- Введение в главу 

- 6.1. Основные инструменты для маникюра и педикюра 

- 6.2. Дополнительные инструменты и материалы для маникюра и педикюра 

- 6.3. Профессиональные аппараты и фрезы для аппаратного маникюра и педикюра 

Упражнения. Инструменты для маникюра и педикюра 

- Инструменты для маникюра и педикюра. Упражнение 1 

- Инструменты для маникюра и педикюра. Упражнение 2 

- Инструменты для маникюра и педикюра. Упражнение 3 

Задания. Инструменты для маникюра и педикюра 

- Инструменты для маникюра и педикюра. Задание 1 

- Инструменты для маникюра и педикюра. Задание 2 

- Инструменты для маникюра и педикюра. Задание 3 

- Инструменты для маникюра и педикюра. Задание 4 

- Инструменты для маникюра и педикюра. Задание 5 

- Инструменты для маникюра и педикюра. Задание 6 

Глава 7. Технология маникюра 

- Введение в главу 

- 7.1. Виды маникюра 

- 7.2. Техника выполнения классического (обрезного) маникюра 

- 7.3. Техника выполнения европейского (необрезного) маникюра 

- 7.4. Техника выполнения аппаратного маникюра 

- 7.5. Техника выполнения SPA-маникюра 

- 7.6. Техника выполнения японского маникюра 

- 7.7. Техника выполнения мужского маникюра 

- 7.8. Техника выполнения детского маникюра 

- 7.9. Массаж рук 

- 7.10. Ремонт и укрепление натуральных ногтей 

Упражнения. Технология маникюра 

- Технология маникюра. Упражнение 1 

- Технология маникюра. Упражнение 2 

- Технология маникюра. Упражнение 3 

- Технология маникюра. Упражнение 4 

- Технология маникюра. Упражнение 5 

- Технология маникюра. Упражнение 6 

Задания. Технология маникюра 

- Технология маникюра. Задание 1 

- Технология маникюра. Задание 2 

- Технология маникюра. Задание 3 
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- Технология маникюра. Задание 4 

- Технология маникюра. Задание 5 

- Технология маникюра. Задание 6 

- Технология маникюра. Задание 7 

- Технология маникюра. Задание 8 

- Технология маникюра. Задание 9 

- Технология маникюра. Задание 10 

- Технология маникюра. Задание 11 

Глава 8. Технология педикюра Демо-версия 

- Введение в главу ✔ 

- 8.1. Виды педикюра ✔ 

- 8.2. Техника выполнения классического (обрезного) педикюра ✔ 

- 8.3. Техника выполнения европейского («сухого» необрезного) педикюра ✔ 

- 8.4. Техника выполнения аппаратного педикюра ✔ 

- 8.5. Техника выполнения SPA-педикюра ✔ 

- 8.6. Массаж ног ✔ 

Упражнения. Технология педикюра Демо-версия 

- Технология педикюра. Упражнение 1 ✔ 

- Технология педикюра. Упражнение 2 ✔ 

- Технология педикюра. Упражнение 3 ✔ 

- Технология педикюра. Упражнение 4 ✔ 

- Технология педикюра. Упражнение 5 ✔ 

Задания. Технология педикюра 

- Технология педикюра. Задание 1 

- Технология педикюра. Задание 2 

- Технология педикюра. Задание 3 

- Технология педикюра. Задание 4 

- Технология педикюра. Задание 5 

- Технология педикюра. Задание 6 

- Технология педикюра. Задание 7 

- Технология педикюра. Задание 8 

- Технология педикюра. Задание 9 

Глава 9. Дизайн и роспись ногтей 

- Введение в главу 

- 9.1. Основные материалы и инструменты для дизайна 

- 9.2. Приемы работы с материалами 

- 9.3. Дизайн в педикюре 

Упражнения. Дизайн и роспись ногтей 

- Дизайн и роспись ногтей. Упражнение 1 

- Дизайн и роспись ногтей. Упражнение 2 

- Дизайн и роспись ногтей. Упражнение 3 
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Задания. Дизайн и роспись ногтей 

- Дизайн и роспись ногтей. Задание 1 

- Дизайн и роспись ногтей. Задание 2 

- Дизайн и роспись ногтей. Задание 3 

- Дизайн и роспись ногтей. Задание 4 

- Дизайн и роспись ногтей. Задание 5 

- Дизайн и роспись ногтей. Задание 6 

- Дизайн и роспись ногтей. Задание 7 

Глава 10. Уход за руками и ногами 

- Введение в главу 

- 10.1. Парафинотерапия рук и ног 

- 10.2. Уход за кожей рук 

- 10.3. Уход за кожей ног 

Упражнения. Уход за руками и ногами 

- Уход за руками и ногами. Упражнение 1 

- Уход за руками и ногами. Упражнение 2 

Задания. Уход за руками и ногами 

- Уход за руками и ногами. Задание 1 

- Уход за руками и ногами. Задание 2 

- Уход за руками и ногами. Задание 3 

- Уход за руками и ногами. Задание 4 

- Уход за руками и ногами. Задание 5 

- Уход за руками и ногами. Задание 6 

- Уход за руками и ногами. Задание 7 

Глава 11. Неотложные состояния в работе мастера маникюра и педикюра. Оказание 
первой доврачебной помощи             Демо-версия 

- Введение в главу ✔ 

- 11.1. Общие сведения ✔ 

- 11.2. Оказание первой доврачебной помощи при неотложных состояниях, не опасных 

для жизни                     ✔ 

- 11.3. Оказание первой доврачебной помощи при неотложных состояниях, опасных 

для жизни                     ✔ 

Упражнения. Неотложные состояния в работе мастера маникюра и педикюра. Оказание 
первой доврачебной помощи             Демо-версия 

- Неотложные состояния в работе мастера маникюра и педикюра. Оказание первой 

доврачебной помощи. Упражнение 1                 ✔ 

- Неотложные состояния в работе мастера маникюра и педикюра. Оказание первой 

доврачебной помощи. Упражнение 2                 ✔ 

- Неотложные состояния в работе мастера маникюра и педикюра. Оказание первой 

доврачебной помощи. Упражнение 3                 ✔ 

Задания. Неотложные состояния в работе мастера маникюра и педикюра. Оказание 
первой доврачебной помощи 

- Неотложные состояния в работе мастера маникюра и педикюра. Оказание первой 
доврачебной помощи. Задание 1 
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- Неотложные состояния в работе мастера маникюра и педикюра. Оказание первой 
доврачебной помощи. Задание 2 

- Неотложные состояния в работе мастера маникюра и педикюра. Оказание первой 
доврачебной помощи. Задание 3 

- Неотложные состояния в работе мастера маникюра и педикюра. Оказание первой 
доврачебной помощи. Задание 4 

- Неотложные состояния в работе мастера маникюра и педикюра. Оказание первой 
доврачебной помощи. Задание 5 

- Неотложные состояния в работе мастера маникюра и педикюра. Оказание первой 
доврачебной помощи. Задание 6 

- Неотложные состояния в работе мастера маникюра и педикюра. Оказание первой 
доврачебной помощи. Задание 7 

- Неотложные состояния в работе мастера маникюра и педикюра. Оказание первой 
доврачебной помощи. Задание 8 

Тестовые задания для самоподготовки и контроля Демо-версия 

- Тестовые задания для самоподготовки и контроля ✔ 

Список литературы 

Список литературы Демо-версия 

- Список литературы ✔ 

 


